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❄ TORRIDI GHIACCIAI 💦 
COSA PORTARE:

Equipaggiamento ed effetti personali minimi obbligatori.

● 1 pranzo al sacco: panino+acqua (pranzo del primo giorno)
● effetti personali e vestiario per la permanenza e il

pernottamento alla casa alpina
● 1 federa per cuscino, 1 sacco a pelo o saccolenzuolo.
● kit igiene personale:  asciugamano, sapone, spazzolino e

dentifricio, fazzoletti/carta igienica

Materiale obbligatorio per escursioni:

● zaino per escursioni di un giorno (20/40 lt)
● scarpe da trekking (vedi specifiche successive)
● calze di spugna
● giacca antivento e impermeabile/k-way
● mantella per la pioggia
● pile a maniche lunghe
● magliette maniche corte e lunghe
● cappello da sole con visiera o bandana
● cappello caldo e guanti caldi
● crema solare
● borraccia da 1 lt

Fare inoltre  riferimento al volantino del CAI Bollate di seguito
riportato per tutto ciò che è consigliato portare durante i trekking.
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INDICAZIONI PER LE SCARPE DA TREKKING:

Sono fortemente consigliate scarpe da trekking ALTE

(immagine puramente esemplificativa):

 Sono ammesse scarpe da trekking BASSE (es):

(immagine puramente esemplificativa):

L’importante è che la suola sia adatta a percorrere sentieri naturali

(immagine puramente esemplificativa):

✅

NON sono ammesse scarpe da ginnastica con suola liscia, sneaker etc.

(immagine puramente esemplificativa):

❌
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