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❄ TORRIDI GHIACCIAI 💦 
Programma delle attività

Giorno 1

● 9:00 partenza da Milano
● 12:30 arrivo al lago di Morasco e pranzo al sacco (portato dai

partecipanti)
● 14:00 Escursione Anello del lago Morasco
● (Distanza 6 km, Dislivello complessivo 100 m, Tempo

complessivo stimato: 3 ore)
● 18.00: arrivo alla Casa Alpina di Sottofrua, sistemazione nelle

camere, momento libero e docce
● 19.30: cena
● 21.00: dopocena: film, giochi, musica e passatempi
● 23.00: riposo notturno

Giorno 2

● 7.00: sveglia
● 7.30 colazione
● 8.30 partenza in autobus per Riale (15 min)
● 9.00: Escursione: da Riale al Rifugio Maria Luisa, Laghi Toggia e

Castel e ritorno
● (Distanza circa 10 km, Dislivello complessivo 600 m, Tempo

complessivo stimato: circa 8 ore)
● 12.00: arrivo al rifugio Maria Luisa: pranzo al sacco (fornito

dall’organizzazione)
● 14:00: prosecuzione del trekking  (Laghi Toggia e Castel e

ritorno a Riale)
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● 18:00: arrivo al bus
● 18.30: ritorno alla Casa Alpina di Sottofrua, sistemazione nelle

camere, momento libero e docce
● 20.00: cena
● 21.30: dopocena: film, giochi, musica e passatempi
● 23.30: riposo notturno

Giorno 3

● 8.00: sveglia
● 8.30: colazione
● 9.30 partenza a piedi o in autobus per le cascate del Toce e

attività a gruppi (Distanza 2 km, Dislivello complessivo 200 m,
Tempo complessivo stimato: 3 ore)

● 13.00: pranzo alla Casa Alpina di Sottofrua
● 15.00: partenza per Milano
● 18:30 arrivo a Milano

Il programma può variare per le condizioni meteorologiche o se
particolari circostanze lo richiedono.
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